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Olvasd el az alabbi szoveget, és valaszolj a hozza kapcsolodo kérdésekre!

KORNYEZETBARAT PRAKTIKAK A KONYHABAN*

1. Stités-f6zés
Hogyan csokkenthetjik stités-f6zéssel kapcsolatos energiakoltségeinket?

7
0‘0

A fedd nélkili f6zés kétszer akkora energiat igényel Vs liter viz felmelegitésekor, mint
a fedd hasznalataval f6zés.

Ne fézziuk agyon ételeinket! A nyersen vagy parolva fogyasztott étel nemcsak ,energia-
takarékosabb”, de egészségesebb is, mert a zoldség és a gytimoles a f6zés soran sokat
veszit az 1zébdl, vitamintartalmabdl.

A burgonyat, zoldségeket ne f6zzik bd 1ében. Kevesebb vizet kell felmelegiteni, és az
ételek sem lagozddnak ki.

Fézéshez olyan méretd edényt hasznaljunk, amely illeszkedik a gazrbézsa vagy a f6z6lap
méretéhez. Ha példaul a f6zélap atmérdje 18 centiméter, az edényé viszont csak 15 cen-
timéter, akar 30%-kal is ndhet az energiafogyasztas.

Ne érjen tul a lang az edény peremén.

A dupla talpu edények hbatadasa jobb, kevesebb veszteséggel, nagyobb hatékonysag-
gal, egyenletesen f6znek.

Hasznéljunk minél kevesebb olajat, ezt egészségiink is meghalélja, és nem keletkezik
annyi veszélyes hulladék.

Vizforralaskor csak annyi vizet melegitsiink, amennyire éppen szukségunk van.
Hasznaljunk poharat vagy bogrét a viz beméréséhez.

Ha bemelegitettiik a stuitét, hasznaljuk ki a teljes kapacitasat. Minél tobb ételt siissiink
meg egyszerre.

Ne nyitogassuk feleslegesen a siuité ajtajat, mert ez minden alkalommal héveszteséget
jelent.

Hasznaljuk ki a stitd maradékhdjét. A siités befejezése el6tt néhany perccel lezarhatjuk
a sutét. A maradékhdt hasznilhatjuk gyiimoélesaszalasra is.

A tisztan tartott sutd jobban visszaveri a hésugarakat, ezért hatékonyabb.

Ha mar felforrt az étel, vegyluk kis langra. Fdzési ideje ezzel nem novekszik, viszont
energlat takaritunk meg.

2. Elelmiszerek tarolasa

Rovid tavon hiitészekrényben vagy hiivos kamraban, pincében taroljunk. Amit hosszabb tavon
kivanunk tarolni, fagyasszuk le, tartdsitsuk befézéssel, szaritassal vagy aszalassal.
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Az élelmiszereken altalaban feltintetik, hogy milyen héfokon meddig all el a termék.
A megadott h8foknal hidegebb tarolas sziikségtelen és energiapazarlé.

Ne tegyiink a hitébe meleg ételeket, mert a kicsapédd g6z megfagy, lerakédik a hitéfe-
luletekre, rontja a hatasfokot.

Tartsuk karban a h{it6késziillékeket, olvasszuk le rendszeresen azokat. Az id§ elétti jég-
lerakédés és a héveszteség elkeriilése érdekében csak akkor nyissuk ki a hitd ajtajat,
ha az szitkséges. Ne rantsuk ki vagy fel hirtelen az ajtajat, mivel azzal mintegy
kirantjuk a hideg levegét is.

Hészigeteld edényekben ne taroljunk hiitében élelmiszert, mert az noveli a hiitési idét,
rontja a hatasfokot.

Amit nem sziikséges, ne taroljuk a hilitében.

Ellenérizziik rendszeresen élelmiszereinket, nehogy penészgomba vagy valamilyen ro-
var tamadja meg.

* http://regi.okoszolgalat.hu/konyvhaban.php




